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MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES 
WIC AND NUTRITION SERVICES 

शििओु ंके शिए WIC पोषण मलू ‍यंकन 

भागीदार का नाम: जन् मनति:  पूर्ण होने की नति:  

शििुओं के देखभयि करने वयिे व् ‍क्ति  ्वयरय भरय ायए 

1. क् या िितक‍ सक ने पपको कभी तताया तक पपके शिि ुमें कोई िितक‍ सकीय सम्‍ या या रोग है                                              [341-362] 

    हाां, उसने सम्‍ या या रोग का सांकेत यदया:_________________________________________________________________ 

   नह ां 
         पपके शिि ुकी िितक‍ सक के सा: अगी  मीुाकात कत है?    नति:: _________________                                                                                              

2. पप अपने शिि ुको क् या पहार दे रह  ह?  सभी ीागू ववकल् प िुनें                                                                                             [411.3] 

   माां का दधू 

   कृत्रिम दधू (नाम)  ____________________________________________________________________________________  

   अन् य तरी या पेय-पदा:ण (शििओुां का कृत्रिम दधू नह ां) ______________________________________________________   

         तेती फूड या पररवार/मेज पर खाया जाने वाीा साधारर् भोजन   _______________________________________________________  

3. वे सभी ्‍ :ान क न-से ह? जजनमें पपका शििु तोती या कप ीे जाता है?  सभी ीागू ववकल् प िुनें                                 [411.2] 

           केवी माां का दधू/तोती नह ां 
   त्रत्‍ तर 

   ्‍ रोीर (ता िा-गाडी) 
   कार की सीट 

   तकसी व् यजक्त ्वारा गोद में ीेने पर 

   ऊां िी कुसी 
   अपनी तोती पकड ेरहता है 

   अन् य  ____________________________________________________________________________________________  

4. क् या पप अपने शििु की िुसनी (पेशसफायर) को िीनी, शसरप या िहद में डुतोती ह? या ्‍ तन के दधू (्े्‍ टशमल् क) या कृत्रिम दधू में िीनी, शसरप 
या िहद शमीाती ह??   

                                                                                                                                                           [411.2] [411.3] [411.5]                

   हाां 
   नह ां 
         

        क् या पपका शिि ुिहद या िहद से तने खा्य-पदा:ण जैसे हनी ग्राहम के्रकसण या मतफां स पयद खाता है?  

   हाां                                                                                                                                                            [411.3] [411.5] 

      नह ां 

5.  पपका शिि ुननम् नशीिखत में से क न-से खा्य खाता है?  सभी ीाग ूववकल् प िनुें:                                                                       [411.5] 

  ताजे ननिोड ेफी या सब् जी का जसू  

  पाश् िर करर् मुक् त (डेयर  के ता़ेे) द्ु‍ ध उ‍ पाद 

  नरम िी़े जसेै फेट, ्ी, केमेमतेटण, ब् ल् य-ूवीांड िी़े, केसो ब् ीेंको, केसो ेे्‍ को  
  का िा या कम पका माांस, मीी , टकी या अांड े

  का ि ेअांकुररत खा्य (्ल् फेल् फ, क् ीोवर, तीन, रेशडि)   

  का िा पकेैटतांद मीट, डीे  मीट, हॉट डॉग 

    इनमें से कोई नह ां 

6. क् या पपको पपके शििु के मुांह में मुांह या दाांतस से जुडी कोई सम्‍ या यदखाई द ?                                                               [381]  

   हाां, सम्‍ या का सांकेत शमीा:  ____________________________________________________________________________  

   नह ां 

आपकय CPA/पोषक वविेषज्ञ आपके शििु के खयन-ेपीन ेव गति ववधि संबंिी आदि ों पर चचया करेगय और अधिक प्रश् न पूेेगय  
     


